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QUÈ ÉS LA  
SE7MANA VERDA? 
La Se7mana Verda és una iniciativa de DINAMIS, Desenvolupament d’Iniciatives 
Ambientals i Socials, que amb el suport de la Diputació de Girona i l’Agència de 
Residus de Catalunya, porta als municipis un conjunt de tallers i activitats sobre la 
importància i com tenir cura del medi ambient. 
 
Aquestes activitats estan pensades per ser realitzades per educadors de DINAMIS i 
poden escollir-se independentment en funció de la disponibilitat del curs i del 
tema que més interessa treballar.  
 
L’oferta de tallers es complementa amb tres opcions més: 

�  Tallers de dinamització sociocultural i econòmica. 
�  L’organització d’una exposició de l’Agència de Residus de Catalunya, que 

pot coorganitzar-se amb entitats del municipi. 
�  Descomptes en l’adquisició d’exemplars dels contes que s’utilitzen en les 

activitats. 
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Se7mana Verda · Tallers de cicle superior i ESO 
NIVELL ACTIVITAT DESCRIPCIÓ 
 
 
 

QUÈ LI ESTEM FENT A LA TERRA? 

Cicle superior 
I ESO 

 
A través de diverses dinàmiques (joc de grup, 
fitxes individuals i taller) es dóna a conèixer 4 
problemes ambientals: Mèxic (contaminació 
atmosfèrica), Amazonia (deforestació), València 
(mort del tram baix del Xúquer) i el Mediterrani 
(esgotament de la pesca de la tonyina). 
 

 
 
 

NATURA I FORMA: UN PASSEIG PELS QUATRE ELEMENTS 

Cicle superior 
I ESO 

Amb aquest taller, ens aproximarem a la relació 
dinàmica i creativa que hi ha entre les ciències i 
les arts i el seu lligam amb els processos 
formatius de la naturalesa. A més, es fa un treball 
d’observació i coneixement del nostre entorn, a 
través de l'experiència i l'estudi de la forma. 

 
 
 

TALLER DE BIOINDICADORS I LA QUALITAT DE L’AIGUA 

Cicle superior 
I ESO 

 
Farem d’investigadors descobrint el riu o riera 
més proper, on estudiarem l’entorn i la qualitat de 
l’aigua, tot observant macroinvertebrats (amb 
l’ajuda d’un quadern de camp).  
En una segona part, opcional, pot complementar-
se amb la visita als Estanys de Sils on estudiar el 
cicle de vida de l’aigua. 

 
 

 

Altres tallers que poden adaptar-
se al cicle superior  

Canviem el planeta menjant 
Els nostres rius: el cicle de l’aigua. ESO. 
El cicle de vida dels diners. ESO 

 



 

 

 

3 

 

Se7mana Verda  · Tallers de cicle mitjà 
NIVELL ACTIVITAT DESCRIPCIÓ 
 
 

  

TALLER D’HORT ECOLÒGIC 

Cicle inicial  
i infantil 

 
A partir de l’experiència de sembrar i tenir cura d’un 
planter s’introduirà els participants als conceptes 
d’horticultura ecològica, fertilitat de la Terra, p autes 
d’alimentació i consum responsable.  

 
 

 
 
 

 

TALLER DE PAPER RECICLAT 

Cicle mitjà  

L’activitat desvetlla el misteri de la creació de 
paper reciclat a partir de l’experiència de fer-ne. 
Amb aquest taller s’introduirà els estudiants a la 
producció de paper, als problemes derivats de la 
producció industrial d’aquesta matèria i al 
tractament de diferents tipus de residu.   

 
 
 

 

L’ACTIVITAT VOLCÀNICA: LA TERRA COM A SISTEMA VIU I EN CANVI CONSTANT 

Cicle mitjà 
Taller plàstic acompanyat d’ una dinàmica que introdueix als 
participants la idea de la Terra com a entitat viva i dinàmica, 
en constant canvi. Amb un pot de natilles, guix, pintures i 
paper de colors, crearem un bonic volcà que ens recordarà 
tot allò après. 

 
 
 

Altres tallers que poden 
adaptar-se al cicle mitjà  

Taller d’hort ecològic. 
Taller de reciclatge. 
Bioindicadors i la qualitat de l’aigua. 
Els nostres rius: el cicle de l’aigua. 
Què li estem fent a la terra? 
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Se7mana Verda  · Tallers cicle inicial i infantil 
NIVELL ACTIVITAT DESCRIPCIÓ 
 

LES AVENTURES D’EN SALSAFÍ, EL NOSTRE AMIC DEL BOSC 

Cicle inicial i 
P5, P4  i P5 

Taller basat en la col·lecció de contes “Les aventures 
d’en Salsafí”, on el protagonista és un heroi nascut a la 
comarca de la Selva que disposa d’unes llavors 
màgiques.  
És una activitat d’interior que planteja als infant s un 
conte, un joc i la descoberta d’un bosc proper a l’escola. 

 
 

EXPLICA’M UN CONTE SOBRE LA TERRA: L’AIGUA I LA TERRA 

Cicle inicial i 
P5, P4  i P5 

 
La Terra, l’aigua i la contaminació aqüífera. Activitat 
d’interior que planteja als infants un conte, un jo c i un taller 
al voltant de l’aigua, la Terra i la supervivència del planeta. 
Durant l’activitat, la Terra envia una carta als infants on els 
diu que està trista perquè no se sent estimada. A partir 
d’aquí els nens i nenes descobriran d’on surt tota l’aigua de 
la Terra. 
 

 
 

EXPLICA’M UN CONTE SOBRE LA TERRA: LA VIATGERA DE LA TERRA 

Cicle inicial i 
P5, P4  i P5  

La contaminació, el reciclatge i el planeta Terra. Activitat 
que dóna a conèixer als infants què és el planeta Terra i com 
estem subjectes a ell fins a tal punt que allò que embrutem i 
fem malbé, també ens perjudica a nosaltres. L’activitat 
consisteix en un conte, una dinàmica lúdica, un tal ler i 
animació a càrrec de la Viatgera de la Terra (que visita 
l’escola i sorprèn als infants treballant). 
 

 
 

  

LES CAIXES MÀGIQUES DE LA TERRA 

 
Cicle inicial i 
P5, P4  i P5 

 
El planeta Terra, la biodiversitat i l’acció humana. Activitat 
d’interior que fa plantejar als infants en quin pla neta viuen. 
La Terra, en una carta que envia als participants, planteja 
una sèrie d’activitats al voltant dels éssers vius que 
l’habiten; el joc de la recerca dels 3 millors amic s de la 
Terra, la descoberta de les Caixes Màgiques de la Terra, etc. 
 

   

 
Tallers per cicle inicial  

Què li estem fent a la Terra? 
Taller de pa. 
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Se7mana Verda  · Exposicions 
NIVELL ACTIVITAT DESCRIPCIÓ 
 

“FOMENT DE LA RECOLLIDA SELECTIVA I REDUCCIÓ DE RESIDUS” 
 

Cada exposició està formada per cinc elements en forma 
de contenidors circulars i un plafó informatiu, 
diferenciats entre sí pel que fa a la temàtica i el  seu 
contingut: 
1. La recollida selectiva del vidre. 
2. La recollida selectiva de paper i cartró. 
3. La recollida selectiva de llaunes i envasos. 
4. La recollida selectiva de la fracció orgànica. 
5. La recollida selectiva de la resta de residus. 

 

  

També hi haurà un element que alhora d’aportar 
informació sobre prevenció tindrà instal·lat una pantalla 
tàctil i ordinador per mostrar un joc interactiu so bre la 
correcte gestió dels residus. 
 

  

A partir de 4 
anys 

 
L’exposició pot acompanyar-se, opcionalment, pels infla-
bles de la Junta de Residus: “Reciclem saltant”. 

 
 
 

REQUERIMENTS TÈCNICS PER A LA INSTAL·LACIÓ 
 
MÒDULS CIRCULARS 
El conjunt consta de 5 mòduls expositors circulars de 160 cm de diàmetre i 90 cm d’alçada, desmuntable s en dos 
semicercles i amb rodes. Els mòduls cilíndrics estan  il·luminats per dins amb fluorescents. La potència elèctrica total 
necessària per a tots els fluorescents de què consta cada expositor és de 360W, és a dir unes necessitats d’endoll 
“normal” de 220v i 1.800W. S’ha de tenir en compte a nivell de necessitats elèctriques, que el mòdul de fracció resta 
porta incorporat un reproductor de DVD, potència que s’haurà de sumar a l’anteriorment indicada. 
 
MÒDUL TRIANGULAR 
El conjunt consta d’1 mòdul de planta triangular, d e 0,80 x 185 cm d’alçada, amb una necessitat de pot ència elèctrica a 
220v per endollar un ordinador i pantalla. 
 
RECOMANACIONS 
1 circuit elèctric independent pels fluorescents de ls 4 elements circulars (orgànica, vidre, envasos i paper). 
1 circuit elèctric independent pel mòdul fracció re sta. 
1 circuit elèctric independent pel mòdul triangular . 
L’exposició,s’ha de muntar sota cobert. No es pot muntar i desmuntar el mateix dia. 
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 Activitats dinamització cultural  
NIVELL DESCRIPCIÓ 
 

TALLER PAISATGE I MEMÒRIA 

Activitats per 
gent gran 

Activitat de dinamització on es realitza un fotomuntatge 
amb el contrast entre les fotografies antigues, realitzades 
pels participants, i imatges actuals. El resultat del taller 
es poden aplicar en diferents formats: A3 blanc i negre, 
A1 en color i calendaris. 

 
TALLER PONT ENTRE GENERACIONS 

Activitats per 
gent gran 

Activitat basada en l’experiència i la saviesa dels 
participants.   
Es proposen dues dinàmiques, la primera és una 
introducció dels participants en el programa “Explica’m 
un conte” i la segona té per objectiu facilitar l’i ntercanvi 
entre el grup classe i un hortolà. 

 

 Activitats i tallers de dinamització 

XERRADES  

HORT ECOLÒGIC 
IOGA I CONSCIÈNCIA ECOLÒGICA 
COMPTABILITAT DOMÈSTICA 
CUSTÒDIA DEL TERRITORI 
GESTIÓ FORESTAL SOSTENIBLE 
BANCA ÈTICA 

   

TALLERS ALS APARADORS DEL POBLE 
Mitjançant tallers ambientals es realitzen creacions artístiques que s’exposaran en els 
aparadors de l’associació de comerciants. 

Dinamització 
comercial 

 
COMUNICACIÓ I PUBLICITAT 
som una agència de comunicació que podem oferir tots els serveis de disseny gràfic, 
impressió i publicitat en qualsevol mitjà i suport.   

 
BOSSES PERSONALITZADES AMB PUBLICITAT “EL PUNT”   
 

   

Activitats en 
fires i festes 

TALLER DE BOSSES DE PAPER RECICLAT 
Taller de creació de bosses de paper reciclat per als comerços on s’aprofiten els fulls de 
diari en què apareixen els seus anuncis per confeccionar bosses de paper.   
 
DEMOSTRACIÓ DE CUINA AMB FORN SOLAR 
Mitjant la degustació de xistorres, salitxes o pomes al forn farem una demostració del 
potencial de l’energia solar a la vida quotidiana. 
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DESCOMPTES  
EN L’ADQUISICIÓ DE CONTES 
ING Edicions és una editorial que produeix i difon contes infantils. Els llibres que 
es troben dins d’aquesta editorial són històries que tenen com a objectiu el 
desenvolupament integral de l’infant i el seu creixement personal en valors. En els 
seus contes, i a partir de textos senzills, se’ns parla de la solidaritat, el respecte a 
la diferència, el coneixement de l’entorn, l’amor a la Terra, etc. Totes elles són 
històries rescatades de relats de tradició oral i aportacions de la pedagogia Waldorf. 
 
D’entre les seves obres en destaca la “Sèrie Verda de Tusitàlia”, col·lecció 
dedicada a la promoció dels valors de respecte pel medi ambient a través 
d’històries relacionades amb la natura i els seus cicles. L’interès d’aquesta 
col·lecció se centra en acostar els nens i nenes al coneixement i a l’amor pel món 
natural a partir de la imaginació. 
 
L’entitat DINAMIS, amb la voluntat de potenciar la iniciativa d’ING Edicions, tan 
necessària per millorar el món actual, contribueix a distribuir els contes de la 
“Sèrie Verda” d’ING Edicions. Per això, les escoles i entitats que contractin tallers 
d’Educació Ambiental de DINAMIS gaudiran d’un 10% de descompte en la compra 
dels llibres d’aquesta col·lecció.  
 
A la pàgina següent hi trobareu els títols que poden adquirir-se amb el descompte. 
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Se7mana Verda 2008 · Contes 
NIVELL DESCRIPCIÓ 
 

ELS NENS DEL BOSC 

A partir de  
4 anys 

 
En aquest conte, els protagonistes, els nens del bosc, 
viuen en les arrels d’un vell pi amb els seus pares. Al 
llarg de l’any, amb els seus jocs i seguint el ritme de les 
estacions, els nens aprenen a conèixer el bosc i les seves 
criatures. Els llibres il·lustrats de l’Elsa Beskow són 
coneguts i estimats pels nens d’arreu del món des de fa 
més de cent anys.  

 

 
LA FONT 

A partir de 
4 anys 

 
La lectura de La Font és un d’aquells viatges 
meravellosos que ens condueixen a móns desconeguts. 
Quan sigueu a dins del conte viatjareu amb les sílfides 
que es transformen en gotetes d’aigua i llisquen per les 
coves d’una muntanya. En aquest llarg camí cap a la 
llum del Sol i dels paisatges, les sílfides descobriran 
coses meravelloses. 
 

   

LA PETITA LLAVOR 

A partir de 
4 anys 

 
La petita llavor ens explica de forma poètica el seu viatge 
des del cor d’una flor fins que, portada pel vent i ajudada 
per un petit gnom, es tornarà a plantar i germinarà de 
nou... 
 

   

EN SALSAFÍ I LES LLAVORS MÀGIQUES 

A partir de 
5 anys 

 
En Salsafí i les llavors màgiques és el primer conte de la 
col·lecció “Les Aventures d’en Salsafí”, un personatge 
que s’inspira en la rondallística tradicional, tant  en la 
seva forma narrativa, rica en vocabulari, com en el 
tractament de les aventures que li succeeixen basades en 
tradicions i llegendes populars. 
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7 MOTIUS per organitzar la  

SE7 MANA VERDA 
 
L’EXPERIÈNCIA 
L’equip de DINAMIS té una amplia experiència en dinamització socioambiental que 
permet que el programa de la Se7mana Verda tingui més de 7 anys de maduració. 
 
LA GESTIÓ INTEGRAL 
DINAMIS facilita tots els elements per garantir un gran impacte social: gestió amb 
l’escola, entitats, difusió de manera que és un projecte claus en mà. 
 
ADAPTACIÓ A LES NECESSITATS 
DINAMIS s’adapta en tot moment als requeriments de cada municipi i permet integrar i 
compatibilitzar el projecte amb altres activitats q ue ja es realitzen. 
 
LA QUALITAT 
Les valoracions dels tallers i les activitats són d’entre 7 i 9, en cas de valoracions 
mitjana inferior a 6 us abonem el cost del servei. 
 
UN REFERENT 
més de 15 ajuntaments de la província ja han participat en el programa. 
 
COST COMPETITIU 
L’experiència recollida per DINAMIS permet la màxima eficiència en l’execució dels 
treballs per tal d’optimitzar la inversió i aconseguir el màxim impacte social. 
 
SUBVENCIÓ ASSEGURADA 
és un projecte subvencionat per la Diputació de Girona, el Consell Comarcal del 
Gironès. I també compta amb el suport de l’Agència Catalana de Residus. 
 
 
Per més informació www.dinamis.cat 
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CONTACTE 

 
 

DINAMIS 
Oriol Costa Lechuga 
Gerent 
 
Rectoria de Cartellà, s/n 
17199 Sant Gregori · Girona 
Tel. 972 42 87 00 
A/e estrategia@dinamis.cat 
 
www.dinamis.cat 

 

 
 


